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心温まる「フレンドタイム」 

                                校 長 青木 由美子 

                                 

 東川小学校には、全校縦割り班活動の時間としての「フレンドタイム」があります。これは、

全校を１７の「フレンドグループ」に分けて取り組む異学年交流の時間です。 

この時間、６年生が、班長・副班長を中心に、グループでの遊びを進行します。緊張の面持ちで司会をし

たり、下級生を優しいまなざしで見守ったりしてくれます。そして、下級生は、なんともうれしそうな、楽しそう

な表情で、グループ活動に参加しています。心温まる雰囲気に、それぞれの教室で足を止めてしまいます。 

 

フレンドグループの作成は、前年度末から始まり、新年度、新１年生を迎えて決定します。そして、ゴール

デンウィーク明けにフレンドグループの活動が本格的に始まるのです。今年度は、５月２９日が、初めてのフ

レンドタイムでした。そこで、初めて顔合わせをしてから、みんなでフレンドタイムの目的を確認して、一回目

の遊びの時間が始まりました。 

この楽しいフレンドタイムを支えているのが、フレンドタイム計画委員会です。６年生が毎月フレンドタイム

の前に計画・準備をする時間です。体育館や校庭も順番に使うことができるので、活動場所に合わせて、

次のフレンドタイムにどんな遊びにしようかと計画を立てます。今回は、雨のため、どのグループも室内遊び

になりました。その様子をいくつか紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月一回のお昼休みの時間、それぞれのフレンドグループで過ごすフレンドタイム。 

 来月は、どんな遊びの時間になるでしょうか。楽しみにしているのは、下級生だけでなく、私もです。 

 

   

   



10月の予定

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年

1 木 都民の日

2 金 【C時程】 学
生活習慣病
予防検診
(4年希望
者)

ｃ5 ｃ5 ｃ6 ｃ6 ｃ6 ｃ6

3 土 開校記念日(１５３周年)

4 日

5 月
【C時程】
全校朝会

朝 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ6 ｃ6 ｃ6

6 火
【C時程】
安全指導
朝６年日光学習発表会

学 ｃ5 ｃ5 ｃ6 ｃ6 ｃ6 ｃ6

7 水 【CW】クラブ計画委員会
計
画

4 4 4 4 4 4

8 木 委員会計画委員会
計
画

陸上教室 5 6 6 6 6 6

9 金 前期終業式 朝 4 4 4 4 4 4

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火
【C時程】
後期始業式

朝 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ6 ｃ6

14 水 【CW】 読 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5

15 木
【C時程】
フレンドタイム計画委員会

計
画

特支連合
運動会

自転車安
全教室 ｃ5 ｃ6 ｃ6 ｃ6 ｃ6 ｃ6

16 金 体育朝会(連合運動会壮行会）
体
朝

5 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 全校朝会 朝
自転車安
全教室予
備日

下水道
キャラバ
ン

連合運動会 5 5 5 6 6 6

20 火
【C時程】
避難訓練１０：０５

音
朝

ｃ5 ｃ5 ｃ6 ｃ6 ｃ6 ｃ6

21 水 【CW】 読 陸上教室 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5

22 木 学校公開①火曜時程 学 ダスキン
出前授業

お話会
お話会
そろばん
教室

セーフ
ティ教室
そろばん
教室
(4-2)

薬物乱用
防止教室 5 6 6 6 6 6

23 金 学校公開②水曜時程 学
セーフ
ティ教室
プラザ読
み聞かせ

セーフ
ティ教室

そろばん
教室(３-
３)

学年活動
そろばん
教室
お話会
読売新聞
出前授業

セーフ
ティ教室
学年活動

租税教室 5 5 6 6 6 6

24 土
学校公開③
東川フェスティバル(全)２・３H
学校説明会9:00-9:30

学 4 4 4 4 4 4

25 日

26 月 振替休業日

27 火 全校朝会オンライン 朝
そろばん
教室(３-
1､3-2)

そろばん
教室
(4-1､4-
3)
クラブ

5 5 5 6 6 6

28 水
【B時程】
就学時健診

B4 B4 B4 B4 B6 B4

29 木
委員会計画委員会

計
画

跳び箱教
室

（３年）

跳び箱教
室

スケート
教室 c5 c6 c6 c6 c6 c6

30 金 フレンドタイム 学 5 5 6 6 6 6

31 土 東川こどもまつり

朝の表記

朝：全校朝会　読：朝読書　学：朝学習　集：児童集会　体朝：体育朝会　計画：クラブ・委員会・フレンドタイム計画委員会

音朝：音楽朝会　・詳細は、学年便りをご覧ください。

※時間数と下校時刻について

４⇒4時間授業　13：10下校　／　５⇒５時間授業　14：20下校　／　６⇒６時間授業　15：20下校

ｃ５⇒C時程５時間授業　14：00下校　／   ｃ６⇒C時程６時間授業　14：50下校

ｂ４⇒B時程4時間授業　 13：00下校　／　ｂ５⇒B時程５時間授業　13：50下校   ／　ｂ６⇒B時程６時間授業　14：40下校

委員会

時間数 ※
日

曜

日
全学年にかかわる行事・時程 朝 仲よし 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年

クラブ

【C時程】



11月の予定

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年

1 日

2 月
【C時程】
全校朝会

朝 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ6 ｃ6 ｃ6

3 火 文化の日

4 水 【CW】　朝　東川音頭伝承 伝 お話会 4 4 4 4 4 4

5 木 フレンドタイム計画委員会
計
画

5 6 6 6 6 6

6 金 学 社会科見学 5 5 6 6 6 6

7 土

8 日

9 月
全校朝会
フレンドタイム⑤

朝 5 5 5 5 6 6

10 火 集 5 5 6 6 6 6

11 水 【CW】　避難訓練 読 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5

12 木 朝　５年合奏発表会
音
朝

5 6 6 6 6 6

13 金 学 生活科見学
(１､2年) 5 5 6 6 6 6

14 土

15 日

16 月 全校朝会 朝 5 5 5 6 6 6

17 火 【C時程】
体
朝

美術館見学 ｃ5 ｃ5 ｃ6 ｃ6 ｃ6 ｃ6

18 水 【CW】 読 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5

19 木 クラブ計画委員会
計
画

5 6 6 6 6 6

20 金 学 5 5 6 6 6 6

21 土

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火
【C時程】
全校朝会オンライン

朝
あそか園
交流 ｃ5 ｃ5 ｃ6 ｃ6 ｃ6 ｃ6

25 水 【CW】 読 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5 ｃ5

26 木 展覧会
計
画

5 6 6 6 6 6

27 金 安全指導　展覧会 学 5 5 6 6 6 6

28 土 展覧会　月曜時間割 学 5 5 5 5 5 5

29 日

30 月 振替休業日

朝の表記

朝：全校朝会　読：朝読書　学：朝学習　集：児童集会　体朝：体育朝会　計画：クラブ・委員会・フレンドタイム計画委員会

音朝：音楽朝会　伝：東川音頭伝承　・詳細は、学年便りをご覧ください。

※時間数と下校時刻について

４⇒4時間授業　13：10下校　／　５⇒５時間授業　14：20下校　／　６⇒６時間授業　15：20下校

ｃ５⇒C時程５時間授業　14：00下校　／   ｃ６⇒C時程６時間授業　14：50下校

ｂ４⇒B時程4時間授業　 13：00下校　／　ｂ５⇒B時程５時間授業　13：50下校   ／　ｂ６⇒B時程６時間授業　14：40下校

生活科見学

委員会

時間数 ※
日

曜

日
全学年にかかわる行事・時程 朝 仲よし 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年



＜学校より＞ 

＜前期終業式について＞  
９日（金）に前期の終業式を行い、通知表を渡します。お子さんと一緒にご覧になり、

励ましの声を掛けてください。通知表の評価の用紙は抜いてご家庭で保管していただき、

クリアファイルに表紙と修了証（保護者欄に押印）を入れて、１３日（火）に担任へ提出

してください。 

＜引き落としについて＞  
１０月は引き落としはありません。 

＜就学時検診について＞ 
２８日（水）に来年度入学予定のお子さんの就学時検診があります。B 時程の４時間授

業で給食を食べて下校します。１～４年生、６年生の下校時刻は１３時頃になります。５

年生の下校時刻は１４時４０分頃になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 【１０月】各学年の予定 

１ 
 
 
 
 
 
 

年 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学習予定 お知らせ・お願い 

生活科「きせつとなかよし あき」の学習について  

 秋の自然物を使って、楽しい遊びを考える学習を行いま

す。どんぐりやまつぼっくり、オナモミなどを見付けました

ら、ぜひ集めて持ってきてください。 

 

算数「かたちあそび」の学習について  

１１月前半に算数で「かたちあそび」の学習を行う予定 

です。様々な形の空き箱や缶などを使って、立体図形の特 

徴を捉えたり、組み合わせて物作りをしたりします。お菓子

やティッシュの空き箱や空き缶をとっておいていただき、一

つ一つ記名をしてご準備ください（５つ程度）。大小様々

な大きさのものがあると、学習の幅が広がります。持たせ

ていただく時期につきましては、連絡帳で、改めてお知ら

せさせていただきます。 

 

図工「ゆめらんぷ」制作について  

  ペットボトルを１本使います。洗って乾かし、ラベルをは

がして、底面にマジックペンで記名をして１０月９日（金）

までに持たせてください。（手でつぶせるようなやわらか

い素材でないものでお願いします。） 

 

国語・算数のノートについて  

学習で使うノートですが、無くなりそうになったときに

は、お子さんからお家の方にしっかりお伝えするよう指

導しています。国語では、１行８マス（十字リーダー入り）

のノートであれば、どのメーカーの物でも構いません。ご

家庭でご用意いただき持たせてください。 

なお、算数については、後期に新しいノートを購入させ

ていただきました。無くなりそうになったときは、１ページ

１４マス（十字リーダー入り）のノートをご家庭でご用意

ください。どのメーカーの物でも構いません。 

国語 くじらぐも しらせたいな、見せたいな

かん字のはなし ことばをたのしもう 

算数 どちらがおおい たしざん 

生活 きせつとなかよし あき 

音楽 どれみとなかよくなろう 

せんりつでよびかけあおう 

図工 あさがおのおもいで 

キラキラのえ 

ゆめらんぷ（かみねん土） 

体育 跳び箱あそび、ボールあそび、 

多様な動きをつくる運動あそび 

道徳 規則の尊重、節度・節制、礼儀、 

生命の尊さ、善悪の判断・自立・自由と責任 

  

１年生保護者の方へ： 

毎週金曜日、クラスルームに翌週の予

定を配信しています。持ち物等の連絡

もありますので、週末に１度ご確認い

ただけると助かります。 

 



２ 
 
 
 
 
 
 

年 

学習予定 お知らせ・お願い 

後期からの教材について  

◆国語と算数の下巻の教科書、漢字ドリル（下）と漢

字ドリルノート（下）、算数ドリル（下）と算数ドリルノ

ート（下）は学校で保管しています。１０月２週目くら

いからに使う予定です。ご家庭にある場合は、学校

に持たせてください。 

 

◆三角定規と九九カードを私費会計より購入させてい

ただきました。三角定規は学校で記名し、お道具箱に

保管します。九九カードは、１０月２日（金）に持ち帰りま

す。お配りした九九カードのカード一枚一枚全てに記

名をお願いします。１０月１３日（火）までに学校に持た

せてください。 

国語 お手紙 紙コップ花火の作り方 

なかまのことばとかん字 

かん字のひろば 

主語と述語に気をつけよう 

算数 長方形と正方形 かけ算 

生活 えがおのひみつたんけんたい 

音楽 見つけよう 

図工 ミリーのすてきなぼうし 

たまごから生まれたよ 

ふたりはなかよし 

体育 マットを使った運動遊び 

固定施設、鉄棒を使った運動遊び 

走の運動遊び 

道徳 感謝 正直、誠実 

３ 
 
 
 
 
 
 

年 

主な学習予定 お知らせ・お願い 

書き初め用下敷き購入について  

１２月から 1 月にかけて、書写の授業で書き初めを

行うため、書き初め用の長い下敷きが必要になります。

※太い書き初め用の筆は使用しないため購入は不要

です。  

書き初め用の下敷きについて購入を希望される方

は、配布された注文袋に代金を入れ、１０月１４日（水）

までに担任までご提出ください。 

※封筒の QR コードを読み取ると、商品が確認できま

す。 

※下敷き収納ケースも必要な方はご購入ください。 

 

出前授業について 

 ２２日（木）～２７日（火）に、そろばんの出前授業が

あります。学校公開中も行います。 

国語 ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使

って書こう 秋のくらし おすすめの一

さつを決めよう 

社会 火事からくらしを守る 

算数 大きい数のわり算、分数とわり算 

理科 太陽とかげ 音の性質 

音楽 せんりつのとくちょうをかんじとろう 

図工 このカタチへんしんすると 

体育 マット運動 小型ハードル走 鉄棒運

動 

道徳 公正、公平、社会正義 善悪の判断、

自律、自由と責任 親切、思いやり 

外国語 ALPHABET 

総合 もっと知りたい！わたしたちのまち 

  



４ 
 
 
 
 
 
 

年 

主な学習予定 お知らせ・お願い 

出前授業について 

 １０月は講師の先生をお招きした出前授業がたくさ

んあります。下水道キャラバン以外の授業は、学校公

開でも行います。 

◆下水道キャラバン １９日（月） 

◆セーフティ教室 ２２日（木） 

◆読売新聞出前授業 ２３日（金） 

◆そろばん ２２日（木）～２７日（火） 

各クラスごとに日程が異なります。 

 

スケート教室について  

日時：１０月２９日（木） ※雨天決行 

９：３０～１１：３０（実際の活動時間） 

場所：辰巳アイスアリーナ 

服装：薄い長袖 T シャツ（寒い場合、運動する以外

は上着を羽織って大丈夫です。）・長ズボン 

持ち物：手袋（軍手可）・水筒 

リュックで登校してください。 

 

国語 ごんぎつね 漢字を正しく使おう   

秋の楽しみ 

未来につなぐ工芸品 

社会 ごみの処理と再利用 

とどけよう命の水 

～玉川兄弟と玉川上水の開発～ 

算数 がい数の使い方と表し方   

計算のきまり そろばん 

理科 すずしくなると 

音楽 せんりつのとくちょうを感じ取ろう 

図工 ほった線からはじまるお話 

体育 小型ハードル走 鉄棒運動 

跳び箱運動 

道徳 自然愛護 善悪の判断 公正・公平 

友情・信頼 

外国語 Unit６ Alphabet   

総合 誰かの「命の支え」になるために 

  



５ 
 
 
 
 
 
 

年 

学習予定 お知らせ・お願い 

後期からの教材について  

◆算数・社会・図工の下巻の教科書を１０月２週目くら

いからに使う予定です。ご家庭にある場合は、学校

に持たせてください。（1 組は、教室で預かっていま

す。） 

 

出前授業について  

◆２１日（水）の４・５時間目に、ハードル走で活躍さ

れている選手の方をお招きして、ハードル走の出

前授業を行います。昨年度までは、ミニハードルを

使っていましたが、高学年になり通常の大きさの

ハードル走になります。来年度の連合運動会に向

けて、本格的なご指導をいただき、その後の活動

に生かしてまいります。 

  また、２３日（金）５時間目には、KDDI の方をお招

きしてセーフティー教室を行う予定です。 

 

学年活動について  

◆２３日（金）の６時間目には、体育館で学年活動

が行われます。保護者の皆様にも参加いただく企

画となっておりますので、動きやすい服装でお越し

いただき、運動靴等をお持ちください。 

国語 漢字の広場③ 方言と共通語 秋の夕 

よりよい学校生活のために 

意見が対立したときには 

社会 情報化した社会と産業の発展 

算数 分数のたし算とひき算 平均 

理科 流れる水のはたらき  物のとけ方 

音楽 曲想の変化を感じ取ろう 

図工 花火のある景色 

家庭科 ミシンで楽しくソーイング 

体育 ハードル走 ネット型ゲーム  鉄棒 

道徳 相互理解、寛容 規則の尊重  

希望と勇気、努力と強い意志 

外国語 She can bake cookies. 

総合 服のチカラプロジェクト  

バケツ稲を育てよう 

  



６ 
 
 
 
 
 
 

年 

学習予定 お知らせ・お願い 

区連合運動会について 

◆日時：１０月１９日（月） 雨天時は別日に校内にて

記録会を行います。 

 

○持ち物：リュック、校帽、弁当、水筒、上着（必要に応

じて）、汗ふきタオル、酔い止め（必要に応じて）、ユニ

フォーム（学校に置いてあります）、タブレット（午前の

学習で使用します）、筆記用具、レインコート（必要に

応じて） 

○場所：江東区夢の島競技場 

○各競技の開始予定時刻 ※前後することがあります。 
 
12:30 開会式 
12:50 50ｍ(バックスタンド側) 

100ｍ(メインスタンド側) 
幅跳び・高跳び 
ソフトボール投げ 

14:00 50mハードル  
14:50 リレー 
15:10 閉会式 
 

1０月 19 日（月）に実施する場合には、保護者の方も

参観可能です。保護者の方は芝生側及び、メインストレ

ートゴール付近の通路での参観になり、スタンドの児童

席やトラックに降りての参観はできませんので、ご了承

ください。詳細は別紙をご確認ください。 

この日は、水筒は大きめの物を準備いただくことをおす

すめします。 

連合運動会後は、ユニフォームを洗濯していただき、21

日（水）までにご返却ください。 

 

社会科見学について 

◆日時：１2月 15日（火） 

国会議事堂と最高裁の見学を予定しております。 

この日は、１日かけての見学のためお弁当のご用意を

お願いいたします。 

 

 

国語 やまなし 秋の深まり みんなで楽し

く過ごすために 話し言葉と書き言

葉 

社会 戦国の世から天下統一へ 

江戸幕府と政治の安定 

算数 円の面積 角柱と円柱の体積 およ

その面積と体積  

理科 月の形と太陽 変わり続ける大地 

音楽 和音のひびきや音の重なりを感じ取

ろう 曲想の変化を楽しもう 

図工 ペーパーナイフを作ろう 

家庭科 ソーイングで生活を豊かに 

体育 陸上 体の動きを高める運動など 

道徳 よりよく生きる喜び 正直、誠実 生

命の尊さ 善悪の判断、自律、自由

と責任 

外国語 ABC Fun Box２  

It ｗａｓ ｇｒｅｅｎ 

総合 日光探検隊 

  



仲
よ
し 

〇お知らせ・お願い 

〇特別支援学級連合運動会について 

１０月１５日（木）に、深川スポーツセンターで特別支援学級連合運動会が実施されま

す。当日は、現地集合・現地解散 となります。詳しくは、先日配布いたしました「令

和８年度特別支援学級連合運動会開催について」や、後日 配布いたしますプログラム

をご確認ください。 

 

 

仲よし学級【１０月の下校時刻】 

※○は学年、全は全学年の下校時刻になります。下校時刻が変更した場合は、連絡帳にてお知らせいた

します。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

    都民の日 

 

 

 

C時程 

 

①② 14:00 

③～⑥14:50 

開校記念日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

 

C時程 

 

①～③14:00 

④～⑥14:50 

C 時程 

 

①② 14:00 

③～⑥14:50 

 

 

全  13:10 

 

 

①  14:20 

②～⑥15:10 

前期終業式 

 

全  13:10 

 

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 

 

 

スポーツの日 

 

 

 

C 時程 

後期始業式 

委員会 

①～④14:00 

⑤⑥ 14:50 

 

 

全  1４:０0 

連合運動会 

 

 

 

 

①② 14:20 

③～⑥15:10 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 連合運動会（６

年生） 

①～③14:20 

④～⑥15:10 

C 時程 

 

①② 14:00 

③～⑥14:50 

 

 

全  14:００ 

学校公開① 

 

①  14:20 

②～⑥15:10 

学校公開② 

 

①② 14:20 

③～⑥15:10 

学校公開③ 
東川フェスティ

バル 

全 13:10 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 振替休業日 クラブ 

 

①～③14:20 

④～⑥15:20 

B時程 

 

全 12：55 

C時程 

スケート教室 

（4年生） 

①   14:00 

②～⑥14:50 

 

 

①② 14:20 

③～⑥15:10 

東川こども

まつり 


