
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 内容 対象学年 

２（水） 身体測定 ５・６年・仲よし 

３（木） 身体測定 ３・４年 

４（金） 身体測定 １・２年 

 長かった夏休みが明け、いよいよ前期後半がスタートします。お子様たちの元気な笑顔が学校に戻り、

職員一同うれしく思っております。夏休み中、ご家庭での温かいサポートをいただき、本当にありがとう

ございました。 9 月は、生活リズムの変化や夏の暑さによる疲れなどから、心も体も体調を崩しやすい

時期です。「朝すっきり起きられない」「食欲がない」など、小さなしんどさを抱えるお子様も少なくあり

ません。学校でも子どもたちの様子を丁寧に見てまいりますが、ご家庭でもいつもより少しゆっくり過ご

す時間を意識していただき、何か気になる変化がございましたら、いつでもお気軽に学校までご相談く

ださい。前期後半もどうぞよろしくお願いいたします。 

長かった夏休みが終わり、学校生活がスタートしました。こどもたちの元気な姿と見ることができ、

とても充実した夏休みを過ごしたのだと感じるとともに、安心しました。夏休みから学校生活がは

じまり、疲れがたまり、体調を崩しやすくなります。早寝早起き朝ごはん等、ご家庭でもサポートを

お願いいたします。 

 

 

９月の保健行事 

令 和 ８ 年 ８ 月 3 1 日  
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  身体測定後、結果を記載した「発育のようす」を配ります。 

ご家庭で確認をお願いいたします。 

  １０月２日（金）に４年生希望者対象の生活習慣病予防健康診断があります。 

９月中に４年生の保護者の方には、詳細についてお知らせを配布する予定です。

ご確認をお願いいたします。 

 
子どもの足と靴について 

 足は、歩く・走る動作だけでなく、体を支えるという大切な役割ももっています。その足をサ

ポートしているのが靴です。靴が小さすぎると、指や甲があたって足を痛めます。また、大きす

ぎると足が靴の中で動いたり、かかとがぬけたりして上手く歩けず、靴ずれの原因にもなります。 

 合わない靴を履き続けると、足をはじめ、体の他の部位や成長・発達に影響し、また事故にも

つながります。お子さんの靴が足に合っているか、 

こまめにチェックをお願いします。 
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目
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：生活
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 自
じ

分
ぶん

が困
こま

っているときに、「助
たす

け

て」と言
い

えますか？実
じつ

は、大人
お と な

でも

上手
じょうず

に SOSを発信
はっしん

できず、一人
ひ と り

で悩
なや

みを抱
かか

え込
こ

んでしまう人
ひと

は少
すく

なくあり

ません。でも、人
ひと

は、お互
たが

いに助
たす

けた

り、助
たす

けられたりして生
い

きていくもの

です。だから、周
まわ

りの人
ひと

に助
たす

けを求
もと

め

ることは恥
は

ずかしいことではありませ

ん。力
ちから

を貸
か

してくれる人
ひと

や悩
なや

みに寄
よ

り添
そ

ってくれる人
ひと

がまわりに必
かなら

ずい

ます。なにか困
こま

ったことや悩
なや

んでい 

ることがあれば 

まわりの大人
お と な

や 

先生
せんせい

に言
い

ってく 

ださいね。 


