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じょうずに配
はい

ぜんしよう 

令和８年６月３０日 

江東区立東川小学校 

校  長  青木 由美子 

栄養士   

すでに気温の高い日が続いていますが、夏本番はこれからです。こまめな水分補給

で熱中症を予防するとともに、食事をしっかりとって体力をつけ、暑さに負けない体

づくりをしましょう。 

給食のない日の昼ごはんには、チャーハンやパスタ、焼きそばなど、ごはん料理やめ

ん料理が定番というご家庭も多いのではないでしょうか。このような料理を原因とする

「セレウス菌」食中毒が、夏に多く発生しています。セレウス菌は土壌や河川、空気中

など自然環境に広く存在しており、穀類や野菜など農産物にも付着しています。加熱し

ても「芽胞」という熱に強い形になるため、完全に死滅させることはできません。さら

に、30℃前後の室温で長時間放置すると菌が増え、下痢や腹痛または嘔吐を引き起こし

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生「グリンピース」のさやむき体験 

５月２８日(木)に、１年生が“ピースご飯”に入るグリンピース 

のさやむき体験を行いました。 

さやの筋にそって親指を入れると、さやが２つに分かれます。 

中からは、グリンピースが４粒、５粒、６粒と数はさまざまで、 

さやにぶらさがるように入っていました。食材に触れ、どんな形に 

なっているかがわかり、みんな楽しそうに次々とさやむきをして 

いました。 

「最初は難しかったけど楽しかった」「東川小学校のみんなに、 

おいしく食べてもらいたいと思った」など、子どもたちから様々な 

感想が出てきました。 

できあがったピースご飯も「おいしい！」と言ってよく食べて 

いました。 

 

 

2年生「そらまめ」のさやむき体験 

6月１8日（木）の学校公開日に、２年生がそら豆のさやむき 

体験を行いました。そら豆は４～６月が旬の時期であることや、 

空にむかって育つことからそら豆という名前がついたことなどを、 

クイズを交えながら楽しく学びました。 

 こどもたちは、最初は苦戦していましたが色や形、においなどを 

観察しながら楽しそうにさやをむいていました。さやの中には、 

フワフワとしたベッドのようなものがあり、寒さや乾燥からそら豆 

を守ってくれています。今回は、２年生のみんなで１65０粒もの 

そら豆をむきました。むき終わったそら豆は、調理員さんが塩ゆで 

にしたものを全校児童で美味しくいただきました。 
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