
令和 8年度 

 

 

 
                                          

 

 

 

 

梅雨の季節に入ります。じめじめと蒸し暑い日が続いたり、肌寒い日もあったりと体調を崩し

やすいときです。朝ご飯をしっかり食べて規則正しい生活を心掛けたいものです。６月は「食育月

間」です。食べることは生きるうえで欠かせないことであり、健康な生活を送るための基本となる

ものです。この機会にお子さんと一緒に日頃の食生活を見直してみてはいかがでしょうか。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区立東川小学校 

校 長  青木 由美子 

栄養士   
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令和
れいわ

８年度
ねんど

江東区立
こ う と う く り つ

東川
と う せ ん

小学校
し ょ う が っ こ う

エネルギー

(キロカロリー）

（あか） （みどり） （きいろ） たんぱくしつ

血や肉になる 体の調子をととのえる 熱や力になる (グラム）

うめごはん

キムチ
チャーハン

にんじん　たまねぎ　さやえんどう こめ　あぶら　じゃがいも 588
ぶたにく　　ちりめんじゃこ もやし　こまつな　ねぎ こんにゃく　さとう

21.4
30 火 ごはん

しおこうじにくじゃが ぎゅうにゅう

あおなとじゃこのゆでやさい

＊＊６月
がつ

１８日
か

（木
もく

）＊＊

２年生
ねんせい

が、そらまめのさやむき体験
たいけん

をします。

さやから出
だ

したそらまめは、給食室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

されて、おかずとして登場
とうじょう

します！

ごはん

にんじん　ごぼう　しいたけ　たけのこ こめ　あぶら　さとう 599
ひじき　あぶらあげ　きびなご しょうが　はくさい　もやし かたくりこ　こむぎこ

27.9とうふ　たまご こまつな　ねぎ

29 月
ひじきいり
ごもくごはん

きびなごのからあげ　 ぎゅうにゅう　とりにく

ゆでやさいのからしじょうゆ　かきたまじる

ちゅうかどん

ごはん
じゃこふりかけ

ポテトパン

ごはん
なめたけ

マーボーめん

ぶたにくとじゃがいものいために

こなかつお　みそ

ぶたにく　しおこんぶ

こめ　あぶら　かたくりこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

たまご　もずく　ヨーグルト

ぎゅうにゅう

さけ　ぶたにく　

ぎゅうにゅう

ベーコン　チーズ

とりにく　とうふ

だいず　チーズ　とうふ

水
あげワンタンいりゆでやさい

はるさめスープ

金

11 木

もずくとたまごのスープ

あじのこうみだれ　ゆでやさいのだしじょうゆ

じゃがいものみそしる　あじさいゼリー

みかんヨーグルト

わかめ　ゼラチン　

フワフワたまごスープ

ぎゅうにゅう　　

ホキ　ベーコン

ぶたにく

さけ　なまクリーム　たまご

ぎゅうにゅう　ベーコン

ホキのマリネ　こふきいも

たまご　こなチーズ

ゆでやさいのごまかけ

ごはん

コロコロポテトのゆでやさい

とりにく　あぶらあげ

ハム　いか　えび

ぎゅうにゅう　

ベーコン　なまクリーム

とうにゅう

シーフード
カレーピラフ

水

木4

8

きつねうどん

ドライカレー

火

月

5 金

ぎゅうにゅう

ツナ　ぶたにく月
スープに

さくらんぼ

ツナマヨネーズ
トースト

しょくパン　マヨネーズ

たまねぎ　にんじん　パセリ

こめ　あぶら　さとう

じゃがいも　パンこ

ぎゅうにゅう あかピーマン　きピーマン　きゅうり こめ　あぶら　かたくりこ

たまねぎ　とうもろこし　パセリ

にら　キャベツ　きゅうり

セロリ　ほしぶどう　キャベツ　きゅうり

にんにく　たまねぎ　ピーマン

たまねぎ　エリンギ　キャベツ　きゅうり

うめぼし　ゆかり　ねぎ　しょうが

とうがらし　はくさい　もやし　こまつな

にんじん　とうもろこし

にんじん　しいたけ　ねぎ　こまつな

にんじん　キャベツ　セロリ

さくらんぼ

あぶら　バター　さとう

こむぎこにんじん　クリームコーン

にんじん　しいたけ　はくさい　たけのこ

パセリ　キャベツ　きゅうり　もやし

パンこ　ごま

あぶら　さとう　うどん

28.7じゃがいも　こんにゃく

609
コッペパン　あぶら　じゃがいも

31.0

こめ　あぶら　さとう

ごまあぶら　じゃがいも

12

632

587

22.2

ごまあぶら

こんにゃく　じゃがいも

こめ　さとう　ごま　あぶらごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

マカロニ　パンこ　さとう

こめ　あぶら　かたくりこ

ぶどうジュース

1

3

2

たまねぎ　しいたけ　ねぎ　こまつな

ぎゅうにゅう　

かたくりこ　ごまあぶら
ぶたキムチどうふ

カリカリベーコンのサラダ

ぎゅうにゅう　　

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

コーンポタージュ

にんにく　しょうが　ねぎ　たまねぎ

22.5

642

29.9

660

591

23.5

23.3

586

593

22.3

622

618

こ　ん　だ　て　め　い

（おかず　デザート）

じゃがいも

ベーコン

おもなざいりょうとそのはたらき牛ぎ
ゅ
う

　
乳に

ゅ
う

25.6

591

28.2

632

587

24.3

20.7
ワンタンのかわ　はるさめ

ミルクパン　あぶら　こむぎこ

ゆでやさいのドレッシングあえ
ぶたにく　とうふ

しょうが　にんにく　にんじん　はくさい こめ　むぎ　あぶら　さとう

ぶたにく　とりにく

パイナップル

コーンサラダ

こめ　ごま　あぶら　かたくりこ

さとう　じゃがいも

22.0

はくさい　もやし じゃがいも　こむぎこ

こめ　バター　あぶら　こむぎこ

たまねぎ　にんじん　とうもろこし こめ　むぎ　オリーブオイル

じゃがいも　はちみつ

パイナップル

ひ
に
ち

よ
う
び

主 し
ゅ

 
食 し

ょ
く

ぎゅうにゅう

ポテトフライ

チーズ　ハム

マヨネーズ　さとう　マカロニ

さとう　ごまあぶら　ごま
603

チンゲンサイ　きゅうり　メロン

ぎゅうにゅう しょうが　たまねぎ　にんじん　にら

21.8

ごまあぶら

ピーマン　キャベツ　もやし　とうもろこし

だいこんとうふ　みそ

いか　ぶたにく　

ぎゅうにゅう　

キャベツ　にんじん　ねぎ　みかん

にんにく　はくさい　もやし　こまつな

だいこん　ねぎ

しょうが　ねぎ　ピーマン　あかピーマン

たまねぎ　ピーマン　にんにく　セロリ

にんじん　キャベツ　トマト　みかん

ごはん

ミネストローネスープ

じゃがいものきんぴらいため　けんちんじる

さけのなんぶやき

あじ　あぶらあげ　みそ

とうふ

ぎゅうにゅう　しらすぼし

24

メロン

いかのピりからあげ　そらまめ

とんじる

しおこんぶいりゆでやさい

月

17

15

16
れいとうみかん

土

23

木

もやしとわかめのごまじょうゆ

火

20

金

18

こまつなとツナのあえもの

こだますいか

火

さけとたまごのグラタン

19

9 火

水

10

だいこんとじゃがいものみそしる

ぶたにく　いか　えび

ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　

みそ　わかめ

ぎゅうにゅう

ゆでやさいのごますぞえ

えのきたけ　にんにく　しょうが　にんじん

しいたけ　だいこん　こまつな　もやし

とうもろこし　たまねぎ

ぶたにく　ツナ

にんにく　そらまめ　ごぼう　にんじん

ぎゅうにゅう　

にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん

しいたけ　たけのこ　はくさい　もやし

もやし　こまつな　すいか

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

28.6

かたくりこ　ごま

ごまあぶら

あぶら　ごまあぶら　

ちゅうかめん　さとう

かたくりこ　ごま

こめ　さとう　あぶら

じゃがいも　こんにゃく

こまつなとひじきのナムル　フワフワたまごスープ

611

こめ　あぶら　さとう

594

28.5

586

18.9

593

26.4

じゃがいも　さとうあおのり　ちりめんじゃこ　とりにく

だいず　あぶらあげ　わかめ　みそ

水

にんにく　しょうが　ねぎ　もやし

ごはん

ぎゅうにゅう

だいこん　こまつな

636
ぶたにく れんこん　きゅうり　 はちみつ　メープルシロップ

22.8キャベツ　ブロッコリー あぶら　じゃがいも　バター　こむぎこ

レモン　たまねぎ　にんじん　エリンギ しょくパン　マーガリン　さとう

　　　　＊材料
ざいりょう

その他
た

の都合
つごう

により献立
こんだて

内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

ごはん

25 木
ポークシチュー

26 金
いかとじゃがいものチリソース

こんさいチップサラダ

664
いか　ひじき　ぶたにく こまつな　にんじん　たまねぎ　えのきたけ じゃがいも　ごまあぶら　

26.7たまご とうもろこし　パセリ さとう　ごま

ぎゅうにゅう

タコライス

ミルクパン

ぶたにくの
しょうがやき

どん

ハニー
トースト

こめ　あぶら　かたくりこ　

とりにくとやさいのごしきあえ

だいこんとあぶらあげのみそしる

こめ　あぶら　かたくりこしょうが　にんじん　さやいんげんぎゅうにゅう　かつおぶし

６がつのこんだてひょう

２年 そらまめの

さやむきたいけん

梅雨入りメニュー

 


