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５月 

時間
じ か ん

を守
まも

って食事
しょくじ

をしよう 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

江東区立東川小学校 

校  長  青木 由美子 

栄養士    

風薫るすがすがしい季節になりました。新年度から１か月、新しい環境に

も慣れてきたころでしょうか。ゴールデンウィーク明けは緊張感がゆるみ、心

や体に疲れが出てくる時期です。毎日を元気に過ごせるように、食事・睡

眠・運動の３つを意識してみましょう。 

５月２日は八十八夜です。立春（２月４日ごろ）から数えて 88 日目の日にあたり、霜が降りなく

なり気候が安定する時期として、昔から農作業を始める目安とされてきました。八十八夜といえば、

「夏も近づく八十八夜〜♪」という茶摘み歌が知られていますが、茶畑では新茶の収穫時期を迎えま

す。八十八夜に摘んだ新茶を飲むと長生きするという言い伝えがあるように、お茶には健康に役立つ

成分がたくさん含まれています。急須でお茶をいれる機会が少なくなっていますが、この時期だけの

新茶を楽しんでみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

令
れい

和
わ

８年度
ねんど

江東区立
こ う と う く り つ

東川
と う せ ん

小学
し ょ う が く

校
こ う

エネルギー

(キロカロリー）

（あか） （みどり） （きいろ） たんぱくしつ

血や肉になる 体の調子をととのえる 熱や力になる (グラム）

とりごぼう
チャーハン

わかめとたまごのスープ

ごまふうみはるさめのあえもの

たまごいりコーンスープ　ネーブルオレンジ

ごはん

こめ　オリーブオイル

バター　あぶら　こむぎこ

はくさい　こまつな　えのきたけ

ごまあぶら　さとう

ごはん

ぎゅうにゅう　しらすぼし

キャベツ　きゅうり　オレンジジュース

ごまだれゆでやさい

チーズ　ベーコン　ぶたにく

キャベツ　きゅうり

30.1

578

602

さとう　ごま　じゃがいも

こめ　あぶら　かたくりこ

11 月

しょくパン　マーガリン

26.0

しょうが　たけのこ　にんじん　ピーマン

たまねぎ　しいたけ　きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう　ぶたにく

じゃがいも　さとう

こんにゃく

わかめ

わかめ　みそ

28 木

27

22

26

21

水

588
ハム　たまご もやし　きゅうり　たまねぎ　とうもろこし さとう　はるさめ　ごま

21.8

ぎゅうにゅう　いか しょうが　にんにく　もやし　こまつな

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　しいたけ　たけのこ　こまつな

こめ　あぶら　じゃがいも

ちりめんじゃこ　ハム

えび　ほたて　こなチーズ

612

21.7

パセリ　ネーブルオレンジ じゃがいも　かたくりこ

こんにゃく　さとう　かたくりこ

ごまあぶら　ごま

599
さとう　ごまあぶら

ひよこまめ

ぎゅうにゅう　とりにく

ぎゅうにゅう　さば

こめ　あぶら　ごまあぶら

たまねぎ　たけのこ　しいたけ　キャベツ

ベーコン　ぶたにく

こんにゃく　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ウインナー

きゅうり　とうもろこし

にんじん　だいこん　たけのこ　

こめ　あぶら　じゃがいも

ぶたにく　なまあげ

グリンピース　しょうが　にんじん　ぎゅうにゅう　わかめ

ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

えのきたけ　こまつな

しょうが　にんにく　ねぎ　ごぼう

なまあげのそぼろに

なめたけいりゆでやさい　とんじる

ABCスープ

フルーツポンチ

ジャーマンポテト

ぶたにく　とりにく

ぎゅうにゅう　さけ　みそ

コッペパン　マーガリン　

あぶら　じゃがいも　さとうみかん　もも　パイナップル　バナナ

じゃがいも　マカロニ

マヨネーズ　あぶら　

ごまあぶら

こめ　あぶら　じゃがいも

21.5

キャベツ　たまねぎ　にんじん　こまつな

しょくパン　ごま

23.8

トマト　キャベツ　きゅうり　

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

593

711こめ　あぶら　じゃがいも

たまねぎ　パセリ　にんじん　キャベツ

22.8

こめ　あぶら　さとう　
589

623

28.4

               ＊材料
ざいりょう

その他
た

の都合
つごう

により献立
こんだて

内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

ひ
に
ち

よ
う
び

主 し
ゅ

 
食 し

ょ
く

ぎゅうにゅう　ぶたにく

スキムミルク　とうにゅう　みそ

こ　ん　だ　て　め　い

（おかず　デザート）

きゅうりとにんじんのかふうあます　みしょうかん

22.5

バター　こむぎこ　さとう

643

28.6

678

596

29.1

23.8

646

かたくりこ　さとう　はるさめ

31.9

さとう　ごまあぶら

おもなざいりょうとそのはたらき牛ぎ
ゅ
う

　
乳に

ゅ
う

21.7

595

じゃがいも

25.0

12

14 パプリカ　ピーマン　キャベツ　きゅうり

にんにく　たまねぎ　にんじん　

こめ　むぎ　あぶら

にんにく　しょうが　ねぎ　たまねぎ こめ　あぶら　さとう　

1

8

7

キャベツ　レモン　ねぎ

たまねぎ　にんじん　きゅうり　

きりぼしだいこん　ねぎ　たけのこ　しいたけ

はくさい　ねぎ　こまつな

金
スパイシーポテト

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう　たまご　とりにく

ちゅうかふう
ごもくたきこみ

ごはん

しょうが　にんにく　キャベツ　きゅうり

こまつな　キャベツ　きゅうり

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

とうふとわかめのみそしる

カレーコロッケ　キャベツのかおりづけ

19

18

15

はりはりゆでやさい

火

にんじん　ねぎ

20

13 水

ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく

きなこ　だいず　ひよこまめ

すぶた

こめ　さとう　さといも

ぶたにく　とうふ　みそ

ぎゅうにゅう　とりにく

さとう　かたくりこ　

にんじん　たまねぎ　エリンギ　パセリ

とうがらし　きゅうり　みしょうかん

たまご　あぶらあげ　

ぎゅうにゅう　かつお

にんじん　しいたけ　はくさい　たけのこ

しょうが　にんじん　ごぼう　

じゃがいも

はちみつ　ごま　あぶら

あぶら　ちゅうかめん

パンこ　こむぎこ　ごま

かたくりこ　ごまあぶら

とうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく

いか　チーズ　

643

592

こめ　あぶら　かたくりこ

24.5

しいたけ　たけのこ　はくさい　もやし

とうふのちゅうかに

とうふ　わかめ　たまご にんじん　ねぎ

とうふ

あぶらあげ　とうふ　わかめ

火

ごはん
いかのケチャップあえ　ナムル

かつおとだいずのごまがらめ

わかめいりゆでやさい

チリコンカン

チーズじゃがまるくん

キャベツときゅうりのキムチふう

ごはん

コロコロオレンジゼリー

いりたまごいりゆでやさい　じゃがいものみそしる

木

木

金

月
ひよこまめいりゆでやさいピラフの

ホワイトソース
がけ

金

金

木

火

水

さばのしおやき　

いんげんまめいりやさいスープ

ヨーグルトのブルーベリージャムぞえ

ゆでやさいのドレッシングあえ

29 金
ししゃものごまてんぷら

いそかあえ　かきたまじる
さんさいごはん

574
あぶらあげ　ししゃも　とうにゅう わらび　もやし　こまつな こむぎこ　ごま　かたくりこ

28.3のり　とうふ　たまご えのきたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たけのこ　しいたけ　ふき こめ　あぶら　さとう

さけのこうみやき

じゃがいものきんぴらいため　やさいのすましじる

ブルーベリージャム

ピースごはん

ウインナー
ドッグ

ごま

いんげんまめ

１年生
ねんせい

が、グリンピースのさやむき体験
たいけん

をします。

さやから出
だ

したグリンピースは、給食室
きゅうしょくしつ

で「ピースごはん」に調理
ちょうり

されます！

＊＊５月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）＊＊

いためそば
ごもくあんかけ

ごはん

ごまきなこ
トースト

ごはん

ごはん

チキン
カレーライス

しらす
トースト

５がつのこんだてひょう

1年生
グリンピースの
さやむきたいけん

うんどうかい
おうえんメニュー

こどもの日
こんだて


