
 

 

 

 

 

 

 

制限の多い中でしたが、毎日の生活の中でこどもたちは着実に力をつけ、成長を感じることが

できました。保護者の皆様には、たくさんのご協力をいただき、ありがとうございました。 

学校では、安全や健康に気を付け、有意義な夏休みを過ごせるよう話しました。ご家庭でも、

お子さんと夏休みの過ごし方について話し合ってください。家族の一員として進んでお手伝いや

やりたいことに取り組んでほしいと思います。夏休みを通して、心も体も大きく、たくましく成

長した子どもたちに会えるのを楽しみにしています。 

 
＜１日のくらし＞ 
「夏休みの生活」に従って、生活しましょう。 

①早寝、早起きをして、規則正しい生活をする。 

②家の人と相談してお手伝いを決め、毎日取り組む。 

③朝のうちに学習をする。 

④外で元気よく遊ぶ。(熱中症に気をつける、帽子をかぶる、水分補給をこまめにする。) 

⑤交通事故に気を付ける。 

☆持ち物の点検について☆ ※記名の確認をお願いします。 

道具箱 中身の整理と点検、補充をする。 

工作のりと水のり（またはスティックのり）の用意をする。 

クレヨン・色鉛筆の色が全てそろっているか確認する。 

ネームペンのインクが出るか確認する。 

歯ブラシ・コップ 必要に応じて、新しいものを準備する。 

防災頭巾 カバーは洗濯、頭巾は日干しする。 

絵の具セット 中身の点検、補充をする。 

習字セット 中身の点検、補充をする。 

楽器 鍵盤ハーモニカのパイプ・リコーダーは水洗いし、よく乾かす。 

上履き・体育着 サイズが合っているか、名前が消えていないか確認する。 

帽子のゴムひもが伸びている場合は調整する。 

 

☆夏休みの課題☆ 

夏休みの生活表 

・毎日の生活を振り返り、記録する。 

※自分で記入することが難しいところはおうちの方が記入して

ください。 

※≪一週間を振り返って≫は、お子さんの一週間の様子が分かる

ように書いてください。 

夏休みのおてつだい 

がんばり表 

・毎日取り組むお手伝いをおうちの人と決めて取り組む。 

※お子さんと相談して、毎日できるお手伝いを決めてくださ

い。 

※毎日のお手伝い以外にも取り組んでみてください。 

自分の鉢の観察…１枚 

・「かんさつカード」に気付いたことを記録する。 

※収穫した野菜は、ご家庭で味わってください。 

※夏休みが終わったら、保護者の方が 8 月中に鉢を学校に持っ

てきてください。（そのままの状態でお願いします。） 

※タブレットで観察写真にチャレンジしてもいいです。 

夏休みの思い出…２枚 
・休み中の思い出を絵で描いたり、写真や思い出の品を貼った 

 りして文を書く。 

自由研究 
・旅行日記、動植物の観察記録、絵や工作、手芸等、関心のある

ものに取り組む。 

夏休み健康カード 

 

・毎日、生活習慣と歯みがきのチェックをして、カードに記録す

る。 

※夏休み中の病気やケガについて、記入してください。 

個別課題 

 

（ミライシード

の 

 ドリルパーク） 

・国語や算数の学習に取り組む。 

 ※７／２０中に宿題を配信します。７／２１～始める。 

タブレットをひらいて取り組む。 

ドリルやプリン

ト 

・国語や算数の復習に取り組む。 

※じっくり、丁寧に書く。 

本読み記録 

  

・図書室で借りたお話の本を読んで、乾燥と絵を書く。 

 ※色も塗りましょう。 

東川のよい子 
 ・<夏休みの生活>の振り返りの欄を書く。 

※「保護者から」の欄に記入してください。 

 

 
令和３年７月２０日 

江東区立東川小学校 

仲よし学級夏休み直前号 

校長 安田 照雄 

仲よし学級担任 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 
☆お知らせとお願い☆ 
・白衣は学校で預かります。 

・夏休み中の Chromebook の使用について 

GIGA スクール構想に向けた教育活動にご協力いただきありがとうございます。 

各学級でも指導していますが、夏休みの宿題等、学習に関わる場面で Chromebook を使用するよ

う、ご家庭でも再度お声かけください。 

夏休み中に触れる機会が多くなると思いますので、ご家庭でのルールをもう一度お子さんと見直し

てみてください。よろしくお願い致します。 

 

☆夏休み明けの予定☆ 

月日(曜日) 予  定 持ち物 下校予定 

８月２５日（水） 

全校朝会 給食なし 

① グループ 

②生単 

③ グループ 

④ 体育 

※６年→③④水泳 

上ばき 防災頭巾  

体育着 

リコーダー（５，６年）   

夏休みのしゅくだい 

予備のマスク、ハンカチ 

ティッシュ 

全学年 12:25      

  ２６日(木） 

給食（始） 

パラリンピック観戦 

（予定） 

道具箱 鍵盤ハーモニカ 

ランチョンマット 

予備の着替え 

 

全学年年１５：１５ 

   （予定） 

２７日（金） 
水泳記録会（６年） 

夏休み作品展（始） 

水泳セット（６年）  

書写セット 

 １～５年１４：２５ 

6 年１５：１５ 
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