
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 内容 対象学年 

１２（水） 内科検診 1～３年 

２４（月） 尿２次検査 該当者、 

1次未提出者 

２５（火） 尿２次検査 

予備 

 

 

令和３年５月７日 

江東区立東川小学校  

校   長 安田照雄  

養護教諭                    

      

 

 
新年度から１か月が経ちました。徐々に学校生活のリズムになれてきた頃だと思います。しかし、その一

方で、新しい環境での心身の疲れが現れやすくなる時期。まずはしっかり睡眠をとり、１日の疲れを毎日取

っていくことが大切です。急に暑くなる日もあるため、熱中症にも気を付けて、無理せず過ごしてほしいと

思います。 

 

５月の保健行事 

～早寝早起きとよい睡眠について～ 

私たちの体には、睡眠などの生体リズムを管理す

る『体内時計』があり、その働きで朝になると目が

覚め、夜になると眠くなります。また、体内時計は、

目から入る光によって調節されます。そのため、朝

の光を浴び、夜の光（明るめの室内照明、深夜営業

の店舗、スマホやタブレットなど）を避けることが

睡眠の質を高めることになります。 

ぜひお子様と話し合い、寝る前にできる工夫を一

緒にしてみてください。 

 

こまめに 

水分補給

を 

暑い日が増えてきます。 



 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：身
み

のまわりをせいけつにしよう 
～ おうちの人

ひと

と  

一緒
いっしょ

によみましょう ～ 

 

自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

② ～すりきず・きりきず～ 

校庭
こうてい

でこけてしまった・・・ 紙
かみ

で指
ゆび

を切
き

ってしまった・・・ 

生活
せいかつ

の中
なか

でよくあるけがですね。この時
とき

、３つのポイントがあります。 

 

①傷口
きずぐち

やそのまわりを水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

う。 

②傷口
きずぐち

をきれいなハンカチやガーゼでおさえる。  

③ばんそうこうをはって、傷口
きずぐち

を保護
ほ ご

する。 

 

ダラダラと出血
しゅっけつ

していたのに、傷口
きずぐち

を洗
あら

っておさえて見
み

て 

みると血
ち

が止
と

まってる！という発見
はっけん

が保健室
ほけんしつ

でも見
み

られます。 

また、大
おお

きなすり傷
きず

や深い傷
きず

などは、お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもら 

いましょう。 

 

毎日
まいにち

もってきている 

みじかく切
き

ってある 

食
た

べたあとにみがいている 

いつもポケットにいれている 

 

食事
し ょ く じ

の前
ま え

やトイレのあとに 

石
せ っ

けんで洗
あ ら

っている 


