
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 内容 対象学年 連絡事項 

７（水） 保健書類配布 

① 保健調査（オレンジ） 

② 結核検診問診票（水色） 

③ 四肢の状態の検診保健調査票 

④ 心臓検診調査票（白） 

1年… 

②～④を提出 

 

２～６年… 

①～③を提出 

提出期限 ４月９日（金） 

＊緊急連絡先は必ず連絡が取れるところをご記入ください。変更

があった場合は、速やかに担任の先生に連絡してください。 

８（木） 身体測定 １～３年 体育着を着ます。髪の長い人は横に結んでください。 

９（金） 身体測定 ４～６年、仲 体育着を着ます。髪の長い人は横に結んでください。 

１２（月） 視力検査 １年、仲 めがねを持っている人は忘れないように。 

１３（火） 歯科検診 ４～６年、仲  

１４（水） 眼科検診 全学年 前髪の長い人は、ピンでとめてください。 

１５（木） 視力検査 ２年 めがねを持っている人は忘れないように。 

１６（金） 視力検査 ３・４年 めがねを持っている人は忘れないように。 

１９（月） 視力検査 ５・６年 めがねを持っている人は忘れないように。 

２０（火） 歯科検診 １～３年  

２２（木） 聴力検査 １・２年  

２３（金） 心臓検診 １年、他抽出者  

２６（月） 聴力検査 

尿検査容器配布 

３・５年、仲 

全学年 

 

２７（火） 尿検査＜１次＞ 全学年 朝一番の尿を取ってください。全員提出です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年４月６日 

江東区立東川小学校  

校   長 安田照雄  

養護教諭                    

      

 

 
ご入学・ご進級おめでとうございます。今年は桜の開花も早く、気温も高くなり、すっかり暖かい季節となり

ました。コロナウイルス感染症の対策は続きますが、元気に笑顔で健康に、今年度をスタートしてほしいと思い

ます。早速健康診断も始まりますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

引き続き感染症予防にご協力よろしくお願いします。 
 

○朝（登校前）と夜（就寝前）に検温を含めた健康観察をお願いします。お子様には、毎朝健康

観察シートを持たせ、登校させてください。 

○マスクの着用をお願いします。       

○手洗い・うがいをこまめにしてください。 

○規則正しい生活習慣をお願いします。（早寝、早起き、朝ごはん、適度な運動など。） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

４月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

：自
じ

分
ぶ ん

のからだをしろう 
～ おうちの人

ひと

と  

一緒
いっしょ

によみましょう ～ 

 

  

 

 

みなさんの 体
からだ

には、自分
じぶん

の 力
ちから

でけがを治
なお

してくれる、すばらしい 力
ちから

が

あります。毎日
まいにち

元気
げんき

に生活
せいかつ

していると、ときにはけがをしてしまうこともあ

りますね。もし転
ころ

んでけがをしても、自然
しぜん

に血
ち

が止
と

まったり、きず口
ぐち

がふさ

がったりして治
なお

ります。この 力
ちから

を「自然
しぜん

治
ち

ゆ 力
りょく

」といいます。けがをした

時
とき

にすぐ、正
ただ

しい手当
て あ

てをすることで、この自然
しぜん

治
ち

ゆ 力
りょく

は十 分
じゅうぶん

に発揮
はっき

され、

早
はや

くきずが治
なお

ります。 

 

 

 

 これから 1年間
ねんかん

、この「コラム」を通
とお

して、みなさんが

とても出会
で あ

うことの多
おお

いけがとその簡単
かんたん

な手当
て あ

てのしか

たなどを紹 介
しょうかい

していきたいと思
おも

います。これからもみな

さんが健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

っていくために、ぜひ読
よ

んでみて

くださいね。 

自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ

て ① ～自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

～ 

内
な い

 科
か

…       先生
せ ん せ い

    

歯
し

 科
か

…       先生
せ ん せ い

 

耳鼻科
じ び か

…
・・・

       先生
せ ん せ い

    

眼
が ん

 科
か

…       先
せ ん

生
せ い

 

薬
や く

剤
ざ い

師
し

…       先
せ ん

生
せ い

 

 


