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令 和３年１月５日 

江東区立東川小学校 

校  長：石川加子 

養護教諭：中根理恵                   

      

 

 
  あけましておめでとうございます。おめでとうという言葉には、｢新しい芽が出る｣という意味があるそう

です。コロナ禍の中で初めての冬ですが、また気持ちを新たに、前を向いて元気に健康に過ごしてほしいと思

っています。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 学校では、学校薬剤師による空気検査（二酸化炭素濃度測定等）を毎年２回行っています。教室内の空気検

査１回目は８月末に行いましたが、下のグラフは、検査を行った２教室の授業中の二酸化炭素濃度です。 

 

教室内の空気の入れ替えをしないと児童の呼吸によって教室の二酸化炭素の量が増え、集中力がなくなっ

たり、頭が痛くなったりします。冬は特に寒いので窓を閉め切ってしまい、空気がこもりがちになります。か

ぜや感染症予防のためにも、こまめに換気をして空気の入れ換えをすることが大切です。 
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授業中の空気の汚れ（二酸化炭素） 
【検査時間は５校時の時間帯】 

 

教室の 
    

換気の基準・・・ 

二酸化炭素は１５００PPM 以下

であることが望ましい。 

 

(ppm) 

１年生の教室では 1100ppm、６年生の教室では

1200ppmでした。２教室とも基準の 1500ppm

以下でした。 

次回は２月に行います。 

1 月の保健行事 
 

・１３日（水）身体測定 １・２年 

・１４日（木）身体測定 ５・６年、仲よし 

・１５日（金）身体測定 ３・４年 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 
            

～ おうちの人
ひと

と いっしょによみましょう ～ 
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し

ろう 
            

～ おうちの人
ひと

と いっしょによみましょう ～ 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

：かぜやインフルエンザを予
よ

防
ぼ う

しよう  
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＊かぜにかからないために・・・ 

       □こまめに手
て

洗
あら

い 

       □バランスよく食
た

べる 

       □運動
うんどう

をして、よく寝
ね

る 

       □部
へ

屋
や

の乾
かん

燥
そう

に注
ちゅう

意
い

！ 

       □人混
ひ と ご

みを避
さ

ける 

  

 

寒
さむ

さも続
つづ

き、 

朝
あさ

なかなか起
お

きられないあなた！ 
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の日
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の夜
よる

、何時
な ん じ

に寝
ね

ましたか？ 

寝
ね

る前
まえ

までどのように 

過
す

ごしていましたか？ 

前
まえ

の日
ひ

の過
す

ごし方
かた

から変
か

えてみよう！ 


