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  今年も残り１ヶ月となりました。今年は、生活の変化や我慢しないといけないことが

多く、体と心両方が健康であることが大切と感じた１年だったかもしれません。冬休み

に入り疲れが出て体調をくずさないよう、生活リズムに気を付けて過ごしてください。 

 

１１月１０日（火）に、学校保健委員会を行いました。今年度はコロナウイルス感染症予防

のため、校内にて教員のみでの実施となりました。 

例年とは異なる健康診断、体力テストの実施でしたが、養護教諭からは定期健康診断の結果、

体育主任からは体力テストの様子や今後の運動活動について話をいたしました。 

特に今年度は、今年の３月からの全国一斉休校、感染症予防のための自粛生活などの影響か

らか、健康診断結果において児童の「視力低下」が進んでいることが分かりました。 

 

昨年度の裸眼視力１，０未満の割合… １９．４％ 

                        ↓ 

今年度の裸眼視力１．０未満の割合… ３３．９％  

これは、太陽下の屋外での活動が減ったこと、ゲームやテレビの時間が増えたこと等が影響

していると考えられます。視力低下を防ぐためには、目を休めたり、外で運動をしたり、ゲー

ム等の使い方を考え直したりする必要があります。肥満度やその他の結果についても載せてい

ますので、詳しくは以前配布した学校保健委員会資料を見ていただけたらと思います。 

 

また、今年度も少年写真新聞社の加藤聡様をお呼びし、手の洗い残し実験を行いました。大

人でも驚いたほど、手の汚れは落ちにくかったです。水洗いではほとんど汚れは落ちていませ

ん。泡で３０秒ほど細かく洗わないと汚れが落ちませんでした。 

（※矯正視力測定者を除く。また、受診結果で

異常がなかった児童もいるため今後この

数は変わる場合があります。） 

水で 10秒

洗った手 

石けんで 10秒

洗った手 

白い部分が汚れです。 

全く汚れが落ちていません 

石けんを使っても 10秒ではたくさんの汚れが！！ 

親指、指先、爪の中、手首あたりなど・・・ 

この後、30秒しっかり洗って汚れを落としましたが、

細かな部分にまだ汚れは残っていました。洗い残しが多

い部分まで、丁寧にしっかり洗わないと汚れは落ちない

ことが分かりました。 
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