
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年 １ １ 月 ４ 日 

江東区立東川小学校 

校  長：石川加子 

養護教諭：中根理恵                   

      

 

 

感染症情報 

＜本校で１０月に発生した感染症＞ 
１０月に本校で発生した感染症はありませんでした。 

 

江東区内では、感染性胃腸炎の発生数が多いようです。イン

フルエンザの流行はまだありません。 

（江東区医師会HP感染症動向調査第４２週より） 

  今年の冬は、いつものかぜ・インフルエンザ予防とともに、新型コロナウイルスの予防対策も

していかなければなりません。とはいえ、これまで学んできた『手洗い』や『咳エチケット』、『き

そくただしい生活習慣』などの基本的な予防が大切となります。みんなで健康にこの冬を過ごし

ていけたらと思います。 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 
            

～ おうちの人
ひと

と いっしょによみましょう ～ 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 
            

～ おうちの人
ひと

と いっしょによみましょう ～ 

１１月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

：病
び ょ う

気
き

にまけない体
からだ

をつくろう  

  

 
 

           

～ おうちの人
ひと

と  

一緒
いっしょ

によみましょう ～ 

 

 

今日は何の日？ 

１１月
がつ

８日
か

 
 

「自分
じ ぶ ん

の歯
は

を鏡
かがみ

でじっくり 

見
み

たことある？」 

 勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も、いい結果
け っ か

 

を出
だ

すにはいい歯
は

から！ 

「いい歯
は

の日
ひ

」 

１１月
がつ

９日
か

 
「換気

か ん き

のために窓
まど

を開
あ

けると寒いからいやだ」…？ 

寒
さむ

くなるのは、部屋
へ や

の中
なか

に 

外
そと

の新鮮
しんせん

な空気
く う き

が入
はい

ってい 

る証拠
しょうこ

！かぜ予防
よ ぼ う

のために 

こまめに換気
か ん き

をしよう。 

 

１１月
がつ

１０日
か

 
 

「いいトイレ」って、どんなトイレでしょう。

右
みぎ

のトイレにはよくないところが３つあります。

見
み

つけて「×」をつけてみよう。 

自分
じ ぶ ん

もみんなも気持
き も

ちよく使
つか

えるように考
かんが

え

てみてね。 

 

毎朝
まいあさ

ちゃんと行
い

ってる？「トイレの日
ひ

」 

いい空気
く う き

♪「換気
か ん き

の日
ひ

」 

？ 

新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

で 

つかれたなと感
かん

じている人
ひと

も 

多
おお

いかもしれません。 

音楽
おんがく

を聞
き

いたり、運動
うんどう

したり、本
ほん

を 

読
よ

んだり、一息つく
ひといきつ く

ことも大切
たいせつ

です。 

げん  き     す 

せいかつ 


